@ LE POULIGUEN. Tai-chi-chuan au Satori dojo
(( Souplesse et legerete »

Le Satori dojo pouli-
guennais vient d'ouvrir
une section tai-chi-
chuan. Elle est animée
par Katia Le Pallec,
ceinture noire 3*dan et
ancienne pratiquante
de judo.

Question : le tai-chi-chuan,
qu'est-cequec’est ?

Katia Le Pallec: « Le tai-chi-
chuan, appelé boxe du Faite
supréme, est un art martial
interne chinois basé sur la
meédecine traditionnelle
chinoise vieille de plus de 5
000 ans. 1l aurait été inventé
par un moine qui observait
le combat d"une grue et d"un
serpent et qui aurait été ins-
piré par leur souplesse et
leur l1égéreté, »

Qu'apporte cette
discipline ?

« Cet art est constitué de
plusieurs enchainements
pratiqués au ralenti. Il per-
met de prendre conscience
de son corps, des tensions
musculaires, des blocages
et d'apaiser l'esprit. Ces
enchainements pratiqués
regulierement permettent de
relacher le corps, de dimi-
nuer les tensions, d‘amélio-
rer la mémoire, 1'équilibre,
la souplesse et le relache-

Katna Le Palec pratique le kung-fu depuis 6 ans, le gi gong depuis
12 ans et le tai-chi-~chuan depuis 16 ans.

ment. Il apporte aussi calme
et harmonie, accroit la
longeévite. »

A-t-il des bienfaits

sur l'organisme ?

« Plusieurs études ont dé-
montré l'efficacité de la pra-
tique du tai-chi-chuan sur
I'obésité, les effets secon-
daires des traitements pour
le cancer, la fibromyalgie,
Parkinson, les maux de dos,
d’articulations. Il favorise
une meilleure circulation du
sang et de I'énergie dans les
organes et dans le corps. »

Quel est lerdle

du professeur ?

« Il aide I'éléve a se réappro-
prier son corps, a lui faire
prendre conscience de ses
tensions, lui apprendre a se
relacher, a utiliser la non
force afin qu'il sente I'éner-
gie circuler librement dans
SON COrps. »
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