Le Pouliguen

Le Satori dojo, un club tres actif qui hausse le niveau

Le club du Satori dojo du Pouliguen
organise une Journée sportive a
la salle de I'Atlantique, le mercredi
19 juin de 9 h 30 a 16 h. Une journée
qui cléture la saison, ou les jeunes
des deux sections, karaté et judo, se
retrouveront exceptionnellement.

Le matin, ils pourront effectuer
deux entrainements communs de
karaté et de Judo. Puis ils sont invités
a pique-niquer (dans le bois, s'il fait
beau), et I'aprés midi sera consacré
a des démonstrations, devant les pa-
rents. Gros plan sur un club qui ne
meénage pas ses efforts pour conten-
ter ses nombreux adhérents.

Des experts venus de
I’étranger

La section karaté du Satori dojo
vient, en effet, d'accueillir Sensei Nel-
son Carrion, 6° dan ITKF, venu tout
spécialement, le 24 mai, du Maroc
ou il vit. Pendant 2 h, cet expert in-
ternational a transmis son savoir et
son expérience (acquise aupres du

grand maitre Sensei Hidetaka Ni-

shiyama surnommeé « Le Pape du
Shotokan »).

Globe-trotter, Uruguayen d’origine,
Sensei Nelson Carrion est président
de la fédération karaté traditionnel
d'Uruguay. Il a vécu et pratiqué le ka-
raté dans de nombreux pays : Cos-
ta Rica, Brésil, Espagne, ltalie, Ma-
roc, France. Il s'emploie aujourd’hui
a faire connaitre un karate tradition-
nel basé sur la philosophie du Budo
(La voie des célébres Samourais Ja-
ponnais) et la science moderne du
sport. Il ceuvre pour la construction
de dojos a l'intérieur des écoles et la
mise en place de partenariats avec
de nombreuses universités dans le
monde, afin de pratiquer, enseigner
et étudier le karaté.,

C'est en 1993, lors d'un stage a
Paris, que Nelson Carrion a connu
Hervé Riu, instructeur au Satori dojo
du Pouliguen, et c'est tout naturelle-
ment qu'il a accepté son invitation.
« Les karatékas pouliguennais ont
travaillé sur la posture et la respi-
ration, afin d’accentuer I'efficaci-
té des techniques de poings et de
pieds, comme l’enseignait Sensei
Nishiyama », confie Roland Brene-
liere, président du Satori dojo.

- Sensei Nelson Carrion avec les professeurs du satori Dojo, au Pouliguen, le

24 mai

Cette visite signe le coup d’envoi
de plusieurs stages de haut niveau
au Pouliguen. Ainsi, le club organise
un stage avec un 7e dan karate FFK-
DA les 6, 7, 8 et 9 ao(t 2013. « Sans
parler des stages qui seront mis en

place pour les enfants pendant les
prochaines vacances de la Tous-
saint, avec la venue d’un 8° dan de
judo, et du stage de karaté avec
des experts uruguyen, polonais et
japonais ».



