LE POULIGUEN

Satori Dojo

Le Pouliguen sera ville etape
du tour littoral en judo

Soixante douze personnes
ont pris cette année leur
licence au satori Dojo.
Malgré une stabilité des
effectifs en général, certaines
sections rencontrent des dif-
ficultés de remplissage, les
jeunes adhérents étant tou-
jours tres recherchés. Ainsi,
la section karaté est en
baisse (19 licenciés dont 10
enfants), alors que le judo
(45 adhérents dont 40
enfants) affiche un effectif
en augmentation et que la
self-défense (8) reste une
activité stable.

Ces disciplines sont ensei-
gnées par des brevets d'état
salariés ou des bénévoles
diplémés. Plus petit club du
département, la section judo
du satori dojo se classe au
33° rang sur 74. Aprés avoir
rappelé les différents résul-
tats et animations du club, le
président Roland Breneliére
en poste depuis 19 ans, a
abordé la saison 2015. A la
salle de I'Atlantique, le satori
dojo organisera le 10 janvier
un stage de judo ouvert aux
enfants. Par ailleurs, le
comité départemental 44
proposera le 17 janvier dans

Le groupe de self défense est animé par Christian Lescaudron brevet
d‘état et 4e Dan de judo

cette méme salle un stage

de budy karaté + stage pos-
tural. Cet été, le satori dojo
accueillera toujours, a la salle
de I'Atlantique, un stage tech-
nique en karaté, animé par
Hervé Delage, 7¢ dan de
karaté.

Sur la plage de Nau, a la
demande de la fédération
francaise de judo, Le
Pouhguen sera cet été ville
étape du tour du littoral ; pres
de 100 m’ de tatamis recou-
vriront le sable de la plage.

On annonce durant cette
manifestation la présence
de quelques judokas confir-
més. Enfin, le vide-
greniers du satori dojo aura
lieu a la salle des cirques, en
juin 2015. A noter que le
satori dojo s'implique dans la
réformes des rythmes scolai-
res en proposant durant les
derniers cycles des ateliers
de karaté et judo aux enfants,
dans le cadre des temps
d'activités complémentaires
périscolaires (TAP).



